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Die besten Kiichentipps und Haushaltstricks



Ihr Universalgenie

SURIG Essig-Essenz ist ein echter Kiichenklassiker und gibt vielen
leckeren Gerichten eine delikate saure Note. Und kann vieles mehr:

SURIG Essig-Essenz entfernt sich durch einfache Verdiinnung
Kalk, reinigt  griindlich, 1 mit  Wasser herstellen.
hilft bei der Waschepflege SURIG  Essig-Essenz st
und vieles mehr. SURIG kraftvoll und trotzdem ma-
Essig-Essenz wirkt mit der = | terialschonend. Das haben
Kraft der Essigsaure. Mit viele Tests nachgewiesen.
25 Prozent Sdureanteil Weil ~ SURIG  ein
ist es besonders 1 Lebensmittel it
stark und ergie- ist es vollstdn-
big. Die fiir die dig biologisch
jeweilige Ver- abbaubar und
wendung ge- damit beson-
eignete  Sau- ders umwelt-
restarke  ldsst vertraglich.

Inhaltsiibersicht

Feinschmecker-Essige selbs

Essig-Ol-Vinaigrette




Dosieren Sie wie links beschrieben.

Essig-0l-Vinaigrette ’S‘I’J%';g"x’e“"}g A d

. . . . . . , Wasser, Joghurt und Ol miteinander
E§ th'g ganz einfach: 1' Te"dSU'RI(t;\ mit 4d.Te|Ien Wi;\jsserI e‘r?llbt verriitren oder im Schraubglas shaken (gut
mnenSAnqen_ﬁenqss-Esis:lg ur;( mlscl en g'ef ﬁsenl;mth ergkelc en schiitteln). Gehackte Krduter dazugeben und
Menge Speisedl. Mit Senf, Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken. mit den Gewiirzen abschmecken.

Verriihren Sie die Zutaten bis eine homogene Salat-Sauce ent-
standen ist. Italian-Dressing

SURIG, Wasser oder Traubensaft/Wein, Senf
und (Oliven-) OI miteinander verrihren oder
im Schraubglas shaken. Gehackte (Basilikum-)
Krduter dazugeben und mit den Gewdirzen ab-
schmecken.
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Zutaten Dosieren A
L]

French-Dressing

SURIG, Wasser oder Traubensaft/Wein, Senf,
Zitronensaft und (Oliven-) Ol miteinander ver-
rithren oder im Schraubglas shaken. Gehackte
Krduter dazugeben und mit den Gewdirzen
abschmecken.

Verfeinern
+ Senf-Honig-Dressing

2 SURIG, Wasser, Senf, Zitronensaft, Zucker und

T (Oliven-) OI miteinander verriihren oder im

Ve tok Schraubglas shaken. Gehackte Dill-Spitzen da-

! '~"._'E'" I ' zugeben und mit den Gewiirzen abschmecken.

Weitere leckere Rezepte: www.ich-liebe-salat.com

TIPP: Glas mit Schraubdeckel als Salat-Shaker verwenden und als Vorrat TIPP: Ein Schuss SURIG ins Salat-Waschwasser beseitigt an den Blattern
im KiihIschrank lagern. haftende Bakterien, Keime und Hefen.



Feinschmecker-Essige selbstgemacht

SURIG ist neutral sauer und ideal geeignet, um kleine Mengen raffi-
nierter Spezial-Essige selbst zu machen.

Es geht ganz einfach: 4 Teile (z.B. Essloffel) Wasser mit 1 Teil SURIG
und Zucker mischen. Zum Verfeinern ersetzen Sie die 4 Teile Wasser
durch eine aromatische Fliissigkeit, wie Apfelsaft, Wein oder Him-
beeren.

Zutaten Aromatisieren

Himbeer-Essig

150 g frische oder TK- Himbeeren in ein Gefdl§ (z B. ein Einmachglas)
fiillen. 100 ml SURIG Essig-Essenz, 100 ml .

Himbeersirup und 300 ml Wein oder Trauben-
saft Giber die Friichte gieBen. GefdR verschlie-
Ben und vier bis fiinf Tage ziehen lassen.

Den Himbeeressig durch ein Tuch oder Sieb
gieBen. Anstelle von Himbeeren lassen sich
auch andere Beeren verwenden.

Ananas-Chutney mit Cranberries und Minze

Eine Ananas schalen, vierteln und Strunk entfernen. Fruchtfleisch in Klei-
ne Wirfel schneiden. 1 Zwiebel schdlen, halbieren und fein wiirfeln. Ol
in einem Topf erhitzen. Ananas und Zwiebelwiirfel darin kurz andiinsten.
4 Teeloffel SURIG Citro-Essenz, 100 ml Orangensaft und 3-4 Essloffel
Honig zugeben. Chutney ca. 15 Minuten kcheln Iassen 75 g getrocknete
(ranberries zugeben und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. 4 Stiele Minze waschen, trocken /___._
schiitteln und die Bldttchen in Streifen schnei-

den. Minzstreifen ins Chutney geben.

Noch einmal kurz aufkochen lassen, dann in

saubere, heiB ausgespiilte Glaser fiillen und
sofort verschlielSen. =

Honig-Essig-Mohren

100 g Cranberries waschen. 1 Vanilleschote aufschneiden, Mark heraus-
kratzen. Ol in einem Topf erhitzen. Vanillemark und -schote darin 1-2
Minuten andiinsten, vom Herd nehmen. 75 ml SURIG Citro-Essenz und
500 ml Wasser verriihren. Mohren schalen, waschen, in diinne Scheiben
schneiden und zugedeckt in 500 ml kochendem Salzwasser 3—4 Minuten
kocheln. Die letzten zwei Minuten Cranberries mitkdcheln. Topf vom Herd
nehmen, Honig, Vanille-Ol mit Schote und =
SURIG  Citro-Essenz-Mischung ~ zugieBen.
Méhren, Cranberries und Sud noch kochend
mithilfe eines Einfiilltrichters in saubere Gld-
ser fiillen (Mohren sollten mit Sud bedeckt
sein), fest verschlieBen. Im Einkochtopf oder
Einkochautomat ca. 30 Minuten bei 80°C ein- | <8
kochen.

Weitere Informationen: www.ich-liebe-salat.com
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Entkalken: Kaffeemaschine und Co.

Dosieren Sie SURIG Essig-Essenz und Wasser im Verhaltnis 1:2 und
gieBen Sie die Losung in den Wassertank. Maschine anschalten und
ca. 1 Tasse durchlaufen lassen, 20 Minuten einwirken lassen und
dann 2-mal mit klarem Wasser nachspiilen.

¥ 11
1x : = '_

2X

SURIG Essig-Essenz st ein natiirlicher Kalkloser und bestens fiir empfindliche
Geréte geeignet. Dies haben Tests bewiesen. TUV SUD priifte die Besténdig-
keit von Kunststoffmaterialien gegeniiber SURIG und besttigte sie. Die MPA
Stuttgart wies nach, dass Citro-Essenz zum Entkalken von
Espressomaschinen hervorragend geeignet ist.

MPA STUTTGART m
Otto-Graf-Institut | 5
Matetialprifungsanstall Universitit Stuttgart b

Dosieren Sie wie links beschrieben.

Kaffee-Vollautomat / Espressomaschine
SURIG Essig-Wasser zubereiten und das Ent-
kalkungsprogramm nach Angaben des Her-
stellers durchfiihren.

Pad-Maschine

Zum Entkalken SURIG Essig-Wasser in den
Wasserbehdlter fiillen. Folgen Sie der Anlei-
tung des Herstellers. Zum Schluss 2-mal den
Wasserbehdlter mit klarem Wasser fiillen
und Gerdt damit durchspiilen. Hersteller-
angaben beachten.

Kapsel-Maschine

Zum Entkalken SURIG Essig-Wasser in den
Wasserbehalter fiillen. Folgen Sie der Anlei-
tung des Herstellers. Zum Schluss 2-mal den
Wasserbehdlter mit klarem Wasser fiillen
und Gerdt damit durchspiilen. Hersteller-
angaben beachten.

Tee-Automat

Wassertank mit SURIG Essig-Wasser fiillen,
Gerdt anstellen. Nach dem Entkalken 2-mal
mit klarem Wasser durchspiilen. Hersteller-
angaben beachten.
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Dosieren Sie wie links beschrieben.

Entkalken: Wasserkocher und Co. Biigeleisen

Dosieren Sie SURIG Essig-Essenz und Wasser im Verhaltnis 1:2 und ngllG. ESSIQ'WESSH /;n f‘:fﬁ Walsserbeha'lger des
gieBen Sie die Losung in den Wasserbehalter, iiber Nacht wirken ug&.estens [g)le e?. u elzenAbassEnltun e'(;“]
lassen, danach griindlich ausspiilen. Alternativ die Losung zum ge Minuten Dampt €1ZEugen. AbSCharten un

Kochen bringen, 20 min. einwirken lassen, danach ebenfalls griind- Std. einwirken ulassen. .Tank Ieergn, mit Karem
lich ausspillen. Wasser nachspiilen. Bei Bedarf wiederholen.

Enfiillen Eerkocher
Kocher mit SURIG Essig-Wasser fiillen. Erhit-
r )

zen, dann abschalten und 30 Min. einwirken

1x 2X o "o lassen. Ldsung weggieBen und Gerdt griindlich
m gt mit klarem Wasser auswischen.

Duschkopf

Duschkopf/Perlator (Wasserhahnsieb) in ein
Gefdls mit SURIG Essig-Wasser legen. Langere
Zeit einwirken lassen, am besten {iber Nacht.
Abspiilen.
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Armatur

Mit SURIG Essig-Wasser Armatur abwischen,
einwirken lassen. Mit Wasser nachwischen bis
gesamter Kalk entfernt ist.

TIPP: Sie konnen auch kalt entkalken, z.B. iiber Nacht, das spart Energie!

TIPP: Hartnackige Kalkablagerungen konnen mit Kiichenkrepp, das mit
SURIG getrankt ist, abgedeckt werden. Einwirken lassen bis der Kalk ent-

fernt ist, abwischen und trockenreiben.




Entkalken Waschmaschine

Geben Sie 2 Tassen SURIG direkt in die leere
Trommel der Maschine und lassen Sie das
60-Grad-Kurzprogramm  ohne Vorwdsche
durchlaufen. Alle zwei Monate wiederholen.

Entkalken Geschirrspiiler

Verteilen Sie 2 Tassen SURIG im Innenraum
der leeren Spiilmaschine und lassen Sie das
Normalprogramm (65 Grad) laufen. Alle
zwei Monate wiederholen.

TIPP: Kalkrander an Glasern mit SURIG getranktem Lappen wegpolieren.

SURIG Essig-Essenz ist ein natirlicher Kalkloser und bestens fiir em-
pfindliche Gerdte geeignet. Dies haben Tests bewiesen. TUV SUD priifte

die Bestandigkeit von Kunststoffmaterialien gegen- ——
iiber SURIG und bestatigte sie. g

MPA STUTTGART

Matetialprifungsanstall Universitit Stuttgart

Flachendesinfektion

SURIG bringt hygienische Sauberkeit in Ihren Haushalt, denn es wirkt
auf natiirliche Weise gegen Bakterien, Viren, Sporen und Schimmel-
pilze. So einfach reinigen Sie den Handlauf im Flur:

Mischen Sie SURIG mit Wasser im Verhaltnis 1:3, also 1 Tasse SURIG
auf 3 Tassen Wasser. Wischen Sie den Gegenstand mit SURIG
Essig-Wasser ab. Einwirken lassen und trockenreiben.
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Nicht auf sdureempfindlichen Flachen wie Marmor verwenden!

Dosieren Einfiillen

3x

Fiir alle haufig
beriihrten Ober-
flachen wie:

Tiirklinke

- Kinderspielzeug

‘/I | Telefon



Dosieren Sie wie links beschrieben.

Reinigung Kiiche: Kiihlschrank Flachen , £
SURIG bringt hygienische Sauberkeit in Ihren Haushalt, denn es wirkt élrbi'tSﬂacqegbRIECEe . UC\? alle bvve|tehren ==‘5
auf natiirliche Weise gegen Bakterien, Viren, Sporen und Schimmel- aé ten F' ih SSIg-Vasser abwaschen =
pilze. So einfach reinigen Sie den KiihIschrank: und trockenreiben. g
Mischen Sie SURIG mit Wasser im Verhaltnis 1:4, also 1 Tasse SURIG A=y
auf 4 Tassen Wasser. 3 an

Spiile =

Bei hartndckigen Verschmutzungen und starken Geriichen lassen Sie
das Essigwasser etwas einwirken. Dann noch einmal abwischen und
trockenreiben.

Dosieren Einfiillen

SURIG Essig-Wasser mit einem Tuch auftra-
gen. Kurz einwirken lassen. Mit Wasser nach-
spiilen und trockenreiben.

1x 4x Y , ) Mikrowelle
! o Ein mikrowellentaugliches Gefd® mit SURIG
b ) #W Essig-Wasser fillen. In der Mikrowelle zum
\/ Kochen bringen. Gerdt abschalten, 20 Min.
\ wirken lassen. Mikrowelle mit klarem Wasser
auswischen.

Abwischen und Trockenreiben Pfannen und Topfe § .
Verkrustete Pfannen und Topfe lassen sich

s leichter reinigen, wenn Sie die angebrannten
Speisereste vorher mit SURIG Essig-Wasser
einweichen. Danach wie gewohnt spiilen.

- S .

TIPP: Hartnackige Kalkablagerungen konnen mit Kiichenkrepp, das
mit SURIG getrdnkt ist, abgedeckt werden. Einwirken lassen bis der

Kalk entfernt ist, abwischen und trockenreiben.




Reinigung Bad: Waschbecken

SURIG wirkt auf natiirliche Weise gegen Bakterien und Schimmel-
pilze und schafft hygienische Sauberkeit im Bad.

So einfach geht es: Mischen Sie 1 Tasse SURIG auf 1 Liter Wasser.

Nicht auf sdureempfindlichen Flachen wie Marmor verwenden!

Dosieren Einfiillen

— Iﬁ' e
Sl .

Abwischen und Trockenreiben

Dosieren Sie wie links beschrieben.

Waschbecken, Badewanne

Badobjekte mit SURIG Essig-Wasser abwi-
schen. Kurz einwirken lassen, trockenreiben.

Armatur

lhre Armaturen gldnzen wieder, wenn Sie
diese mit SURIG Essig-Wasserreinigen. Danach
trocken reiben.

Flachen

Kacheln und Fliesen mit SURIG Essig-Wasser
abwischen. Kurz einwirken lassen, trocken-
reiben.

Duschwand

Kalkspritzer an Duschwanden lassen sich mit
SURIG Essig-Wasser entfernen. Abwischen,
kurz einwirken lassen und trockenreiben.
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Fenster und Glas
Glatte und spiegelnde Flachen werden dank der Kalk lésenden
Wirkung von SURIG streifen- und schlierenfrei.

Mischen Sie SURIG mit Wasser im Verhaltnis 1 Tasse SURIG auf 1 Liter
Wasser.

Entfernen Sie das Wasser mit einem Abstreifer. Trocknen Sie die
Rander mit einem sauberen Tuch.

Dosieren Einfiillen

Dosieren Sie wie links beschrieben.

Glasflachen und Spiegel

SURIG Essig-Wasser reinigt Fldchen streifen-
frei. Wasser mit Abstreifer entfernen, Rander
mit Tuch trocknen.

Glasvase / Thermoskanne

GieBen Sie das SURIG Essig-Wasser in das Ge-
fal und lassen Sie es einige Zeit einwirken. Mit
klarem Wasser ausspilen.

Glastisch

Glastische und andere Glasflichen werden mit
SURIG Essig-Wasser streifenfrei sauber. Nach
dem Reinigen Wasser mit Abstreifer entfernen,
Rander mit Fensterleder oder sauberem Tuch
trocknen.

Aquarium

Leeres Aquarium mit SURIG Essig-Wasser von
innen und aulSen reinigen, mit klarem Wasser
nachwischen uind mit sauberem Tuch trocken-
reiben.
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Waschepflege

SURIG unterstiitzt Sie bei der Waschepflege und schont dabei die

Umwelt.

Weichspiilen

Beim Waschen % Tasse SURIG ins Weich-
spiilfach der Waschmaschine geben. SURIG
[6st den Kalk aus der Faser, macht die Wasche
weich und schiitzt die Maschine vor dem Ver-
kalken.

Muffige Wasche

Muffiger Wasche bei niedrigen Temperaturen
wirken Sie entgegen, wenn Sie einfach 1/2
Tasse SURIG direkt in die Trommel geben.

Farbige Textilien

Farbige Textilien, insbesondere Wolle und
Seide bleiben mit SURIG im Spiilwasser farb-
frisch. Wolle verfilzt auBerdem nicht so leicht.

ﬂlilj'?m ,'I]“I H

TIPP: Bei niedrigen Waschtemperaturen verhindert SURIG, dass die

Wasche muffig riecht.

Deo-Rander

Textilien mit Deo-Randern Giber Nacht in war-
mem Wasser mit einem Schuss SURIG einwei-
chen. Dann wie gewohnt waschen.

SchweiBgeruch

Wasche mit hartndckigem Schweilgeruch und
-flecken vor dem Waschen in warmem Wasser
mit einem Schuss SURIG einweichen, am
besten iber Nacht. Einzelne Stellen in den
Textilien konnen auch direkt vor dem
Waschen mit SURIG Essig-Wasser (im Ver-
haltnis 1:1) behandelt werden.

Flecken

SURIG wirkt gegen eine Vielzahl von Flecken:
zum Beispiel Rost, Obst, Gras, Kugelschreiber
oder Kaugummi. Priifen Sie die Farbechtheit
des Waschestiicks an einer verdeckten Stelle
(z. B. am Saum innen). Befeuchten Sie den
Fleck mit SURIG Wasser im Verhdltnis 1:8.
Lassen Sie die Losung eine Weile einwirken.

Sportbekleidung

SURIG wirkt auch bei niedrigen Temperaturen
natiirlich gegen Geruchs-Bakterien. Einzelne
SchweiBstellen in den Textilien kdnnen Sie
auch direkt vor dem Waschen mit SURIG
Essig-Wasser im Verhaltnis 1:1 behandeln.
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Weitere Umwelt-Spartipps |

Schimmel an Wanden

Kleine Schimmelflecken im Bad oder an den
Wanden entfernen Sie, indem Sie SURIG pur
auf die Stellen auftragen und einige Zeit ein-
wirken lassen. AbschlieBend griindlich mit
klarem Wasser abwaschen und trockenreiben.

Geriiche in Raumen

SURIG beseitigt unangenehme Geriiche wir-
kungsvoll auf ganz natiirliche Weise. Ziga-
rettenqualm oder Kochgeruch verschwindet,
wenn Sie eine kleine Schiissel mit SURIG
Essig-Wasser im Verhdltnis 1:3 (z.B. 1 Tasse
SURIG auf 3 Tassen Wasser) aufstellen.

Geriiche in Schranken und GefaBen

Unangenehme Geriiche verschwinden, wenn
Sie Schranke oder GefdRe mit SURIG, verdiinnt
mit 3 Teilen Wasser, auswischen. Die Losung
qqfs. langer einwirken lassen.

Katzenklo

Mit SURIG Essig-Wasser im Verhdltnis 1:3
(z. B. 1 Tasse SURIG auf 3 Tassen Wasser)
wird die Katzentoilette hygienisch sauber.
Hartndckigen Urinstein entfernen Sie, indem
Sie SURIG pur auftragen und einige Zeit ein-
wirken lassen. Abschliefend griindlich mit
klarem Wasser auswaschen und trockenreiben.

Kafig

Mit SURIG Essig-Wasser (1:3) wird auch Ihr
Vogelkdfig hygienisch sauber. Schale und Git-
ter mit SURIG Essig-Wasser reinigen und mit
klarem Wasser nachwischen.

Teppiche auffrischen

Nach dem Saugen den Teppich mit SURIG
Essig-Wasser im Verhdltnis 1:3 (z. B. 1 Tasse
SURIG auf 3 Tassen Wasser) gegen den Strich
nicht zu nass biirsten. Nach dem Trocknen in
Faserrichtung biirsten.

Bio-Tonne

SURIG reinigt und desinfiziert die Bio-Tonne,
vertreibt Insekten und unangenehme Geriiche.
Dazu die geleerte und ausgespiilte Tonne mit
SURIG Essig-Wasser (2 Tassen SURIG auf 5
Liter Wasser) ausschrubben. Tonne gedffnet
qut austrocknen lassen.

Tontopfe

Verkalkte Blumentdpfe aus Ton oder Steingut
reinigen Sie mit SURIG Essig-Wasser 1:4 (z. B.
1 Tasse SURIG auf 4 Tassen Wasser). Die Topfe
kraftig mit dieser Ldsung abbiirsten.
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Die Zitronen-Alternative

Weitere Informationen zu SURIG Essig-Essenz:
www.essig-essenz.de

Speyer &Grund GmbH & Co. KG, Postfach 3850, 55028 Mainz
info@surig.de

Speyer&Grund

lhr Sauerungsmittelspezialist



