=
C
o S
D
0 o
o P
o
< o
G,

aufgebaut?




Aufbau eines Getreidekorns: W

Die Korner der verschiedenen

Aus dem Keimling entsteht die neue, junge Getreidepflanze. Die
Getreidearten sind im Aufbau sehr

Zellen des Keimlings sind reich an Fett und Eiweil. Im ganzen Korn

ahnlich: I ist das Keimlingsfett stabil, nach dem Zerkleinern wird es aber
..\"". ) relativ schnell ranzig. Durch ein Verfahren zur Stabilisierung von
N j "o" Weizenkeimen werden bei Plange die Weizenkeime haltbar
]

gemacht. Die Keimlinge enthalten viel Vitamin B, E und

Keimling Mineralstoffe, die dann verschiedenen Backwaren zugefiihrt
werden kdénnen.

===

3 [ T I
e =

Der Mehlkoérper (Endosperm) macht rund 80% der Kornmasse aus
und besteht zu 70% aus Starke und zu etwa 10 bis 16% aus einer
EiweiBsubstanz - dem sogenannten Kleber. Die Zelltrennwande des
Mehlkorpers bestehen ebenfalls aus verdauungsfordernden
Ballaststoffen. Die Aleuronschicht umgibt den Mehlkérper und
besteht aus groRen wabenformigen Zellen, die vorwiegend Eiweil3,

Mineralstoffe, Vitamine und Ballaststoffe enthalten.
Frucht- und Samenschale
(Randschicht)
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. Mehlkdrper

Die Frucht- und Samenschale (Randschicht) schiitzt die im Getreidekorn ruhende
Pflanze mit ihrem Nahrstoffvorrat vor daulReren Einwirkungen. Deswegen enthalt
das Zellgewebe der Randschichten groRe Mengen faserformiger
Ballaststoffe, die fiir Stabilitat sorgen. Hier sind die Farbstoffe eingelagert,
die den Getreidearten ihre charakteristische Farbe geben. Mehle mit
hohem Randschichtenanteil haben deshalb meist eine dunklere
Farbe. In den Schalen sind ein grof3er Teil der Vitamine

(B-Gruppe) sowie Mineral- und Ballaststoffe enthalten.
Quelle: CMA




