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Müllermilch 
je 100 Gramm Produkt

Menge  
(ml)

Brennwert 
kcal/kJ

Eiweiss 
(g)

Kohlen-
hydrate  

(g)

davon 
Zucker 

(g)

davon 
Milchzucker 
(Laktose) (g)

davon 
Traubenzucker 

(Glukose) (g)

davon 
Kristallzucker 

(Saccharose) (g)

Fett  
(g)

davon gesättigte 
Fettsäuren  

(g)

Ballast-
stoffe  

(g)

Salz  
(g)

Vitamin B1
(mg)

Vitamin B2
(mg)

Vitamin B6
(mg)

Vitamin E
(mg)

Müllermilch (Flasche 400 ml)

Schoko 400 79/333 3,5 12,4 11,7 5,5 3,0 3,2 1,6 1,1 0,4 0,06 0,23 0,35 0,28 2,9

Banane 400 75/317 3,4 12,2 11,4 6,4 2,5 2,5 1,4 0,9 0,01 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Erdbeere 400 73/309 3,5 11,6 11,6 6,4 2,6 2,6 1,4 0,9 0,01 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Pistazie Cocos 400 76/319 3,3 12,2 11,5 5,6 2,5 3,4 1,5 1,0 0,01 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Vanilla 400 76/322 3,5 12,4 11,7 6,7 1,8 3,2 1,4 0,9 0,01 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Maple Walnut 400 75/317 3,2 12,4 11,6 5,5 3,3 2,8 1,4 0,9 <0,1 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Kirsch-Banane 400 73/307 3,4 11,6 10,9 5,6 2,0 3,3 1,4 0,9 0,02 0,06 0,23 0,35 0,28 2,9

Limitiert Wilde Beere – Brombeere 400 75/317 3,2 12,4 11,5 – – – 1,4 0,9 – 0,13 0,23 0,35 0,28 2,9

Saison Caramel Choc 400 79/334 3,3 12,7 11,8 – – – 1,6 1,0 – 0,18 0,23 0,35 0,28 2,9

Müllermilch die Leichte

Schoko 400 50/212 3,9 8,2 7,1 4,9 – 2,2 0,1 0,09 0,3 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Banane 400 50/213 3,7 8,6 7,6 4,9 – 2,7 0,1 0,05 0,02 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Erdbeere 400 50/211 3,7 8,5 7,6 4,9 – 2,7 0,1 0,05 0,02 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Vanilla 400 50/213 3,7 8,6 7,6 4,9 – 2,7 0,1 0,05 0,02 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Müllermilch (Becher)

Schoko 500 79/333 3,5 12,4 11,7 5,5 3,0 3,2 1,6 1,1 0,4 0,06 0,23 0,35 0,28 2,9

Banane 500 75/317 3,4 12,2 11,4 6,4 2,5 2,5 1,4 0,9 0,01 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Erdbeere 500 73/309 3,5 11,6 11,6 6,4 2,6 2,6 1,4 0,9 0,01 0,05 0,23 0,35 0,28 2,9

Müllermilch Select (250 ml)

Dunkle Schokolade & Haselnuss 250 96/404 3,6 14,3 – – – – 2,5 – – – – – – –

Weisse Schokolade & Kokos-Mandel 250 131/546 3,5 12,1 – – – – 7,6 – – – – – – –

Müller Typ Kaffee

Latte Macchiato 250 82/343 3,3 9,8 – – – – 2,9 – – – – – – –

Cappuccino 250 62/260 3,3 9,4 – – – – 1,2 – – – – – – –

Espresso Macchiato 250 60/254 3,0 9,3 – – – – 1,2 – – – – – – –



je 100 Gramm Produkt Menge  
(g)

Brennwert 
kcal/kJ

Eiweiss 
(g)

Kohlen-
hydrate  

(g)

davon 
Zucker 

(g)

davon 
Milchzucker 
(Laktose) (g)

Fett  
(g)

davon gesättigte 
Fettsäuren  

(g)

Ballast-
stoffe  

(g)

Salz  
(g)

Calcium 
(mg)

Vitamin A 
(Provitamin A) 

(μg)

Vitamin 
B1 

(mg)

Vitamin 
B6 

(mg)

Vitamin 
B12 

(μg)

Vitamin 
C 

(mg)

Vitamin 
E 

(mg)

Biotin 
(μg)

Folsäure 
(μg)

Niacin 
(mg)

Pantothensäure 
(mg)

Reine Buttermilch

Pur 500/200 38/162 3,4 4,2 4,2 4,2 0,6 0,4 0,0 0,05 109 – – – – – – – – – –

Frucht Buttermilch (Flasche)

Multivitamin 500 70/298 2,8 13,2 13,2 – 0,4 0,3 0,1 0,05 – 160 0,22 0,28 0,5 16 2,4 10 40 3,2 1,2

Erdbeer 500 62/262 2,7 11,2 – – 0,4 – – – – – – – – – – – – – –

Zitrone 500 66/282 2,7 12,4 – – 0,4 – – – – – – – – – – – – – –

Kirsch-Banane 500 62/263 2,6 11 – – 0,5 – – – – – – – – – – – – – –

Rote Multifrucht 500 60/253 2,7 10,5 – – 0,5 – – – – – – – – – – – – – –

Ananas Kokos 500 60/253 2,7 10,5 – – 0,5 – – – – – – – – – – – – – –

Pfirsich-Nektarine 500 60/254 2,7 10,5 10,1 – 0,5 0,3 – – – – – – – – – – – – –

Himbeere 500 60/256 2,7 10,6 10,1 – 0,5 0,3 – – – – – – – – – – – – –

Limitiert

Pflaume Holunder 500 60/255 2,7 10,6 10,1 – 0,5 0,3 – 0,13 – – – – – – – – – – –

Orange Sanddorn 500 59/252 2,6 10,5 10,0 – 0,5 0,3 – 0,13 – – – – – – – – – – –

Birne-Quitte 500 60/253 2,6 10,5 10,0 – 0,5 0,3 – 0,13 – – – – – – – – – – –

Schwarze Johannisbeere 500 60/253 2,6 10,6 10,2 – 0,5 0,3 – 0,15 – – – – – – – – – – –

Frucht Buttermilch (Becher)

Multivitamin 500 70/298 2,8 13,2 13,2 – 0,4 0,3 0,1 0,05 – 160 0,22 0,28 0,5 16 2,4 10 40 3,2 1,2

Erdbeer 500 62/262 2,7 11,2 – – 0,4 – – – – – – – – – – – – – –

Zitrone 500 66/282 2,7 12,4 – – 0,4 – – – – – – – – – – – – – –

Kefir

Kalinka fettarmer Kefir mild 500 46/195 3,5 4,1 4,1 – 1,5 1,5 – – – – – – – – – – – – –

Dickmilch

Allgäuer Dickmilch 500 71/296 4,2 5,0 5,0 – 2,4 – – – 140 – – – – – – – – – –
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je 100 ml Produkt Menge  
(ml)

Brennwert 
kcal/kJ

Eiweiss 
(g)

Kohlen-
hydrate  

(g)

davon 
Zucker 

(g)

Fett  
(g)

davon gesättigte 
Fettsäuren  

(g)

Ballast-
stoffe  

(g)

Salz 
(g)

Vitamin A 
(Provitamin A) 

(μg)

Vitamin 
B6 

(mg)

Vitamin 
B12 

(μg)

Vitamin 
C 

(mg)

Vitamin 
E 

(mg)

Biotin 
(mg)

Folsäure 
(μg)

Niacin 
(mg)

Pantothen- 
säure 
(mg)

Calcium 
(mg)

Müller Fructiv 

Orange-Maracuja-Guarana 440 33/138 0,3 7,5 7,0 <0,1 <0,1 0,4 0,01 – – – 17,7 – – – – – –

Mango-Maracuja 440 33/139 0,3 7,5 7,2 <0,1 <0,1 0,4 0,01 – – – 10,6 – 0,01 27,0 – – –

Erdbeere Limette Wassermelone 440 32/137 0,2 7,6 6,5 <0,1 <0,1 0,3 0,01 – – – 10,6 – 0,01 27,0 – – –

Gelber Multivitamin 440 30/126 0,3 6,8 6,2 <0,1 <0,1 – 0,02 – 0,3 0,55 17,7 2,6 0,01 44,2 3,2 1,3 –

Blutorange 440 32/134 0,4 7,1 6,6 0,1 <0,1 0,3 0,01 – – – 17,7 – – – – – –

Mulitvitamin 440 29/122 0,2 6,7 6,0 <0,1 <0,1 0,4 0,01 176 0,3 0,5 17,7 2,6 0,01 44,0 3,5 1,3 –

Roter Multivitamin 440 35/147 0,2 8,3 7,8 <0,1 <0,1 0,2 0,01 – 0,3 0,5 17,7 2,6 0,01 44,0 3,5 1,3 –

Orange-Mandarine 440 32/134 0,4 7,1 6,7 <0,1 <0,1 0,3 <0,01 – – – 17,7 – – – – – –

Pink-Grapefruit 440 30/129 0,2 7,0 6,5 <0,1 <0,1 0,3 <0,01 – – – 17,7 – – – – – –

limitiert, Garten Früchte,  
rote Johannisbeere Himbeere 440 32/137 0,2 7,6 6,8 <0,1 <0,1 – 0,01 – – – 10,6 – 0,01 27,0 – – –

limitiert, Grüner Multivitamin 440 31/133 0,2 7,4 6,7 <0,1 <0,1 – 0,01 – 0,3 0,6 17,7 2,6 0,01 44,1 3,5 1,3 –

Müller Fitness Molke 0,1%

Orange 500 29/121 0,7 6,2 6,0 0,1 <0,1 0,3 0,04 – – – – – – – – – 33

Apfel 500 29/124 0,6 6,5 6,2 0,1 <0,1 0,2 0,04 – – – – – – – – – 32

Pfirsich-Maracuja 500 29/124 0,6 6,5 4,7 0,1 <0,1 0,2 0,04 – – – – – – – – – 30

Tropic 500 29/121 0,6 6,3 5,9 0,1 <0,1 0,2 0,04 – – – – – – – – – 31
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je 100 Gramm Produkt Menge  
(g)

Brennwert 
kcal/kJ

Eiweiss 
(g)

Kohlen-
hydrate  

(g)

Fett  
(g)

Joghurt mit der Buttermilch

Erdbeere 150 93/392 4,5 15,8 0,9

Kirsche 150 89/378 4,5 15,0 0,9

Pfirsich-Maracuja 150 93/393 4,5 15,8 0,9

Zitrone 150 92/388 4,4 15,7 0,9

Himbeere 150 88/371 4,2 14,7 0,9

Apfel-Kiwi 150 84/357 4,3 13,9 0,9

Vanilla 150 87/368 4,5 14,4 0,9

Limitiert Birne-Vanille 150 94/398 4,7 15,7 1,0
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Joghurt mit der Ecke 
je 100 Gramm Produkt

Menge  
(g)

Brennwert 
kcal/kJ

Eiweiss  
(g)

Kohlen-
hydrate  

(g)

Fett  
(g)

Knusper
Knusper Original 150 118/495 5,2 11,3 5,0

Schoko Flakes 150 131/549 4,1 17,0 4,7

Schoko Balls 150 142/597 4,3 19,5 4,8

Crispy Crunch 150 140/588 4,2 20,8 4,0

Schoko Stars 150 143/602 4,1 20,8 4,4

Schoko Cringels 150 143/602 4,1 20,0 4,8

Schoko Taler 150 146/613 4,4 18,8 5,5

Schoko Müsli 150 108/453 5,2 10,6 4,9

WaffelWürfel 150 140/587 4,1 17,4 5,6

Himbeerzauber 150 129/543 4,3 16,8 4,6

Schoko Schmeckies 150 131/550 4,1 17,4 4,6

Toffee Mix 150 142/598 4,3 18,7 5,2

Schlemmer
Kirsche 150 104/438 4,1 15,2 2,5

Erdbeere 150 99/416 4,1 14,0 2,5

Himbeere 150 104/438 4,1 15,1 2,5

Heidelbeere 150 104/437 4,1 15,3 2,5

Schwarzwälder Kirsch 150 122/515 3,7 18,8 3,1

Banane-Stracciatella 150 121/511 3,7 18,9 3,0

Brombeere 150 105/445 4,1 15,3 2,6

Erdbeere-Orange 150 104/439 4,1 15,4 2,5

Kiwi-Stachelbeere 150 102/429 4,1 14,8 2,5

Rhabarber 150 109/460 4,0 16,7 2,5

Ecke de Luxe 
Brazilian Lime 120 173/725 3,1 20,6 8,4

Vanille d ´Or 120 202/843 3,5 20,5 11,3

Salzburger Sinfonie 120 194/813 3,3 22,8 9,6

Griechischer Art 
Aprikose-Honig 140 131/550 4,0 15,0 5,8

Mandel Crunch 113 180/752 6,2 15,3 10,0

Schoko-Erdnuss-Mix 113 179/747 6,4 14,7 10,2

Mandarine-Honig 140 134/562 4,0 15,7 5,8

Pfirsich Granatapfel 140 136/571 4,2 15,4 6,1

Zitronen Knusper 140 172/720 5,6 15,2 9,6

Joghurt mit der Ecke 
je 100 Gramm Produkt

Menge  
(g)

Brennwert kcal/kJ Eiweiss  
(g)

Kohlen-
hydrate  

(g)

Fett  
(g)

Limitiert
Typ Ananas mit schokolierten Kokosflocken 150 157/660 4,1 19,8 6,4
Typ Nuss mit Haselnuss-Schoko-Waffeln 150 162/683 4,1 23,0 5,6

Ecke des Monats
Rudis Weihnachtsbäckerei 150 128/541 3,8 19,5 3,5
Rudis Weihnachtskugeln 150 140/589 4,3 18,6 5,0

Mini
Manege frei 4x85 139/585 4,3 18,4 5,0
Bibi Blocksberg – Verhexte Weihnacht 4x85 131/550 4,3 16,8 4,8
Benjamin Blümchen – als Weihnachtsmann 4x85 134/563 4,4 18,5 4,3
Auf der Baustelle 4x85 145/611 4,2 20,3 4,8

Froop    
Frucht auf Joghurt 
je 100 Gramm Produkt

Menge  
(g)

Brennwert kcal/kJ Eiweiss  
(g)

Kohlen-
hydrate  

(g)

Fett  
(g)

Froop Frucht auf Joghurt
Erdbeere 150 103/434 3,9 16,1 2,2
Himbeere 150 107/451 4,0 16,9 2,2
Pfirsich-Maracuja 150 108/457 3,9 17,4 2,2
Zitrone 150 109/460 3,8 17,7 2,2
Kiwi 150 106/448 3,9 16,9 2,2
Kirsche 150 110/465 3,9 17,9 2,2
Waldfrucht 150 104/460 3,9 16,4 2,2
Kirsch-Banane 150 106/446 3,8 16,9 2,2
Mango 150 105/443 4,0 16,5 2,2
Orange 150 102/430 4,0 15,5 2,3
Traube 150 108/456 3,9 15,4 3,1

Froop limitiert
I love Quitte 150 102/429 4,0 15,1 2,3

Froop Fruchtsafari
Nektarine-Sternfrucht 150 103/435 3,9 16,1 2,2
Maracuja-Banane-Mango 150 102/432 3,9 15,9 2,2
Ananas-Passionsfrucht 150 101/427 3,9 15,4 2,2
Kokos-Ananas 150 111/468 3,9 15,9 3,2
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Müller Milchreis 
je 100 Gramm Produkt

Menge  
(g)

Brennwert 
kcal/kJ

Eiweiss (g) Kohlen-
hydrate  

(g)

davon 
Zucker 

(g)

davon 
Milchzucker 
(Laktose) (g)

davon 
Traubenzucker 

(Glukose) (g)

davon 
Kristallzucker 

(Saccharose) (g)

davon 
Fruchtzucker 
(Fructose) (g)

Fett  
(g)

davon gesättigte 
Fettsäuren  

(g)

Ballast-
stoffe  

(g)

Salz  
(g)

Calcium 
(mg)

Milchreis Original

Zimt 200 109/459 3,2 18,5 12,7 – – – – 2,4 1,5 – – 89

Schoko 200 110/462 3,3 18,3 12,5 – – – – 2,5 1,7 – – 89

Original 200 101/427 3,5 15,9 9,7 – – – – 2,6 1,7 – – 95

Vanilla 200 103/435 3,3 16,8 11,0 – – – – 2,5 1,6 – – 93

Kirsch 200 108/455 3,0 18,8 13,1 – – – – 2,2 1,4 – – 85

Apfel 200 107/454 3,0 18,8 13,1 – – – – 2,2 1,4 – – 81

Himbeer 200 107/450 3,1 18,4 12,5 – – – – 2,2 1,4 – – 88

Erdbeer 200 103/433 2,9 17,9 12,0 – – – – 2,1 1,4 – – 83

Pistazie 200 108/455 3,2 18,3 12,5 – – – – 2,4 1,5 – – 89

Milchreis mit Tütchen

Milchreis Zucker & Zimt 2x207 111/470 3,4 18,7 12,7 3,7 0,5 8,5 – 2,5 1,6 0,2 0,1 92

Milchreis leicht & lecker

Zimt 200 76/320 2,8 11,6 5,0 – – – – 2,0 1,4 – – 80

Original 200 76/321 3,1 10,7 3,7 – – – – 2,3 1,5 – – 89

Kirsche 200 76/321 3,1 10,7 3,7 – – – – 2,3 1,5 – – 89

Milchreis à la Kompott

Pflaume 160 111/467 2,8 20,2 – – – – – 2,0 – – – –

Holunder 160 105/443 3,0 18,2 – – – – – 2,2 – – – –

Rhabarber 160 110/465 2,8 20,0 – – – – – 2,0 – – – –

Stachelbeere 160 109/461 2,8 19,8 – – – – – 2,0 – – – –

Aprikose 160 111/467 2,8 20,2 – – – – – 2,0 – – – –

Heisser Milchreis

Zucker & Zimt 200 111/468 3,4 18,8 – – – – – 2,4 – – – –

Typ Apfelstrudel 200 116/488 3,1 20,7 – – – – – 2,2 – – – –



je 100 Gramm Produkt Menge  
(g)

Brennwert 
kcal/kJ

Eiweiss  
(g)

Kohlen- 
hydrate  

(g)

davon 
Zucker 

(g)

davon 
Milchzucker 
(Laktose) (g)

davon 
Traubenzucker 

(Glukose) (g)

davon 
Kristallzucker 

(Saccharose) (g)

davon 
Fruchtzucker 
(Fructose) (g)

Fett  
(g)

davon gesättigte 
Fettsäuren  

(g)

Ballast- 
stoffe  

(g)

Salz  
(g)

DoppelDecker

Himbeerpudding & Vanillasosse 4x125 91/383 2,0 17,7 14,6 1,5 2,3 9,3 1,5 1,3 0,9 0,1 0,06

Waldmeisterpudding & Vanillasosse 4x125 90/381 2,0 17,6 14,4 1,4 2,2 9,3 1,5 1,3 0,9 0,0 0,06

Schokopudding & Vanillasosse 4x125 103/433 3,2 15,8 12,9 3,8 – 9,1 – 2,9 1,9 0,3 0,09

Pudding

Griess Pudding mit Kirsch Sosse 450 118/498 2,5 21,8 – – – – – 2,3 – – –

Schoko Pudding mit Vanilla Sosse 450 107/451 2,8 18,5 – – – – – 2,4 – – –

Schoko Pudding mit Schoko Sosse 450 103/436 2,8 17,9 – – – – – 2,1 – – –

Vanilla Pudding 4x125 103/436 3,3 17,1 – – – – – 2,4 – – –

Schoko Pudding 4x125 101/427 3,2 16,0 – – – – – 2,6 – – –

WackelPudding

Himbeergeschmack 4x125 64/309 0,9 17,4 – – – – – 0,0 – – –

Waldmeistergeschmack 4x125 64/270 0,9 15,0 – – – – – 0,0 – – –

Müller Mousse

au Chocolat 4x60 178/748 4,7 21,0 – – – – – 8,4 – – –
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